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wynos do swojego kubka
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Matgorzata Geca, zero waste Foto: Marcin Kalinski / Newsweek
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Tak zyja ludzie, ktorzy nie chca produkowaé smieci.

ylwia Sikorska juz przed zakupami ma wypchana
plécienna torbe. — Poprosze platki owsiane — méwi,
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wreczajac stoik sprzedawcy w stoisku, gdzie nasiona,
kasze, przyprawy, suszone owoce leza w wielkich worach. - A
do tego rodzynki — podaje mniejszy stoik. — Ten pan mnie zna,
przychodze tu czesto i juz niczego nie musze ttumaczy¢.
Sliwki ladujg w plastikowym pudelku, béb w drugim,
pomidory luzem w torbie, cho¢ sprzedawca miat ochote
zapakowac¢ w folibwke. Maliny sg juz przesypane do
papierowego pojemnika. Wychodzimy z bazaru, w torbie ani
jednej foliéwki, zbednej tacki. Tacy — jak méwia o sobie —

zerowastowcy, to od angielskiego zero waste, czyli bez $mieci.

Artykud jest czescia akcji #zeroemisyjni. Jej celem jest
motywowanie nas wszystkich do dzialan na rzecz obnizania
emisji CO2 i zatrzymania globalnego ocieplenia. Od maja 2021
r. wszystkie marki Ringier Axel Springer maja zerowy slad

weglowy. Wszystkie teksty przeczytasz na stronie

Nie wiadomo, ilu ich jest, sa rozsiani po miastach,
miasteczkach, wsiach. Samotni i z rodzinami. Weganie i
miesozerni. Laczy ich jedno: prébuja zy¢ tak, zeby zostawiaé

po sobie jak najmniej $mieci.

- By¢ moze zycie zupelnie bez odpad6éw to mrzonka. Jednak
droga do tego jest tak wciagajaca, ze gdy raz sie na nia
wejdzie, trudno z niej zej$¢. A jesli nawet zboczy sie ze
$ciezki, po chwili refleksji wraca sie na wiasciwe tory —
zapewnia Katarzyna Wagrowska, autorka wydanej wlasnie

ksigzKi ,,Zycie Zero Waste. Zyj bez $mieci i zyj dobrze”.


http://www.zeroemisyjni.ringieraxelsprnger.pl/
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— Chcialam by¢ jak Bea Johnson. To moja idolka — méwi
Malgorzata Geca i pokazuje mi swoja biblie, amerykanskie
wydanie ksigzki ,,Zero Waste Home”. Johnson to autorka
amerykanskiego bloga, ktdra kilka lat temu zdecydowala, ze
chce zredukowac ilo$¢ produkowanych przez siebie odpadow
do zera. Doszla do tego, zZe jej czteroosobowa rodzina w ciggu
roku ,,wyprodukowata” $mieci, ktére zmiescity sie w
litrowym stoiku. Wielu uwaza ja za dziwaczke, a jednak
miliony ludzi na calym $wiecie postanowily skorzystac z jej

rad.

- Ona wyprébowala na sobie i opisala wszystkie pomysty,
takze te nieudane. Prébowala nawet zrezygnowac z papieru
toaletowego na rzecz mchu. Nie przewidziala, ze w
mieszkaniu mech traci wilgotno$¢ i miekkos$¢. Uzywanie
wyschnietego mchu zakonczylo sie porazka — $mieje sie Geca,

ktdora w sieci prowadzi ,,Krotki przewodnik po zero waste”.

- Po prostu $mierdzialo — dosadnie m6éwi o swoich
poczatkach Agata Bloswick z Krakowa. Produkowali z rodzina
sze$¢ workow $mieci, ktére czekaly czasami dwa tygodnie na

odbior z ich domu przez firme zbierajaca odpady. —



ZastanawialiSmy sie, co mozemy zrobi¢, zeby bylto ich mniej.

- Zerowastowcem stalam sie z lenistwa — przyznaje z kolei
Sylwia Sikorska. — Po prostu nie znosze Smieci, babrania sie z
koszem, wynoszenia, smrodu $mietnika. Pomy$latam, ze

zrobie wszystko, by mniej sie tym zajmowac.

Na poczatek przestata kupowaé wode w plastikowych
butelkach. Zaopatrzyla sie w metalowg, do ktérej wlewa po
prostu kranéwke. Potem wyciggnela od meza starg metalowa
golarke na zyletki. Bala sie goli¢, ale mysl, ze zuzywa
dziesiatki jednorazowych maszynek, byla jeszcze

straszniejsza.

Zerowastowcem zostaje sie na raty. Etap pierwszy jest
najprostszy i najbardziej widowiskowy. Idgc na zakupy,
trzeba zabiera¢ swoje opakowania i oczywi$cie wielka
pldcienna torbe, do ktdrej to wszystko sie wlozy. Ser? Nigdy
paczkowany, zawsze do swojego pudetka. Wedlina? Do
swojego pojemnika. kiszona kapusta? Do wlasnego stoika. Ale

to tylko poczatek.

- Poprosilam tesciowa, zeby uszyla mi woreczki ze starej
poscieli. Troche gtupio mi bylo przetamac sie i poprosic, zeby
na bazarze marchewki albo cebule wtozyli nie do folidwki,
ale do mojej torebki. Ale ku mojemu zdumieniu nikt nie
protestowal - wspomina Sylwia. Inne wspomnienia ma
Katarzyna Wagrowska, ktorej w duzej sieci handlowej

odmowiono spakowania miesa do wiasnego pojemnika.

Zerowastowcy mowia, ze na tym etapie liczy sie refleks i to,

jak zaczynasz zdanie.

— Nie mozesz powiedzieé: poprosze kilogram $liwek do tego
pudelka, bo sprzedawca automatycznie zerwie torebke i juz
bedzie do niej tadowat owoce. Trzeba powiedzieé: ,Do tego
pudelka —i od razu je wreczy¢ — poprosze kilogram Sliwek” —

uswiadamia mnie Sylwia Sikorska.

Agata Bloswick przyzwyczajenia sprzedawcow widzi na
przykladzie swojego meza, ktory jest Amerykaninem i stabo
mowi po polsku. — Zna i akceptuje zasady zero waste. Nawet
jak idzie po zakupy z wlasnymi pojemnikami, to czesto wraca
z jednorazowymi opakowaniami. Po prostu sprzedawcy sa
szybsi od niego — $mieje sie Bloswick. Opowiada tez, Ze jej
maz znalazt smaczne piwo w zwrotnych butelkach. — Kiedy
przychodzimy z pustymi na wymiane, sprzedawczyni patrzy
na nas jak na zebrakéw - zartuje. — Bo kto w Polsce oddaje

butelki? Najbiedniejsi. Szkoda, przeciez szklo najlepiej nadaje


https://zywienie.medonet.pl/produkty-spozywcze/warzywa/kiszona-kapusta-wartosci-odzywcze-wlasciwosci-przeciwwskazania-do-spozycia/j3htg3j

sie na recykling.

Nastepny etap to wyszukiwanie sklepow, w ktérych mozna
kupowac produkty na wage. Po co placi¢ za kasze w
poitkilogramowej torebce, jak mozna poprosi¢ do swojego
woreczka. Kawe tez mozna w niektérych sklepach kupi¢ od
razu do stoika, zamiast kupowac taka w opakowaniu z folii

aluminiowej i lakierowanego papieru.

- Szukam towarow, ktére nie maja dodatkowego opakowania.
Wybiore wiec papier na sztuki, a nie taki po 10 rolek
zapakowanych w foliowy worek — moéwi Dorota Czopyk, ktéra
mieszka w Beskidzie Niskim, w malej wiosce (180
mieszkancéw), i prowadzi bloga

ekoeksperymenty.blogspot.com.

Kolejny etap wtajemniczenia to dom. Tutaj mozliwosci
zerowastowe sg niemal nieograniczone. - Na poczatku
uswiadamiasz sobie, ze caly ten chemiczno-kosmetyczny
kram w twojej tazience jest niepotrzebny i tylko jest Zrédlem

$mieci - méwi Agata Bloswick.
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ci resztki po Jaka rybe
swietach? wybrac¢ na
Zobacz, co z Wigilie?
nimi zrobi¢! Zaskakujaca
odpowiedz

lat, a mozna zrobi¢ swoja paste z sody oczyszczonej, oleju
kokosowego, ksylitolu i trzymac w stoiku. Po co zel w
plastikowej butelce, skoro mozna kupi¢ mydto. Ptyn do mycia

podidg? Starczy soda oczyszczona i ocet.

Najwieksi twardziele praktyki zerowastowe stosuja tez w
swoich szafach. Malgorzata Geca pokazuje swoja, w niej
zaledwie kilkanascie ciuchéw. Woli mie¢ mniej, ale lepszej
jakosci. Sylwia Sikorska nie ukrywa, ze bardzo niechetnie
kupuje nowe rzeczy. Wie, Ze one tez stana sie kiedy$

Smieciem.

— Niedawno sprzatatam mieszkanie po babci. Probowatam
znalez¢ nowych wlascicieli dla rzeczy juz nieuzywanych —
opowiada. — Po tym do$wiadczeniu zastanawiam sie kilka
razy, czy przynosi¢ do domu jakas$ kolejna rzecz, ktéra za
kilka lat stanie si¢ Smieciem. Kto$ po mnie bedzie tak sprzatal
i to wszystko wyladuje na $mietniku. Kiedy bylam w ciazy, nie
kupilam do domu zadnego nowego mebla ani zadnej nowej

rzeczy dla dziecka. Wszystko pozyczytam albo miatam po
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starszej corce.

— Nie ma co sie oszukiwa¢: prawdziwe wyzwanie to
przekona¢ domownikow, ktérzy nie musza podzielac naszej
pasji — méwi Malgorzata Geca. Kiedy w ,,Zero Waste Home”
przeczytala, ze chemie domowag mozna zrobi¢ samemu,
pewnego dnia wszystkie detergenty zamienila na mydto i
plyny wiasnej produkcji. Kiedy maz dowiedzial sie, ze ma
umy¢ swéj rower mydlem w kostce, zaczelo by¢ nerwowo.
Miarka przebrala sie, kiedy sama zrobita kostki do zmywarki.

Byly tak mocne, ze zmyty nadruk z ukochanego kubka meza.

— Okazalo sie, ze mdj proszek byt zbyt skuteczny, musieliSmy
wréci¢ do kupnego — opowiada Geca. Zakupy? — Chodzi z
pldécienna torba, ale zeby z pojemnikiem do sklepu na mieso
albo ser to juz nie. Corki nawet nie probuje przekonywac. -
Im mniej naciskéw, tym lepiej. Ale widze, ze coraz cze$ciej
sama wybiera szklane opakowania zamiast plastikowych.
Nawet zaczela mnie kontrolowac. Kiedy kupitam sobie lody,
zapytala, czy to na pewno jest zgodne z filozofia zero waste?

Przeciez wyprodukowatam $miecie, czyli opakowanie.

Zagladam do jej tazienki. Gospodyni uzywa bambusowej
biodegradowalnej szczoteczki, maz plastikowej, a cérka

elektrycznej. Ona myje sodg, oni pasta.

Geca marzy o wlasnym kompostowniku. Ale na razie
domownicy sie nie zgadzaja. Wiekszo$¢ moich rozméwcow
juz go ma w domu albo ogrédku. To w nim, a nie w koszu
laduja resztki jedzenia. Sylwia Sikorska skonczyla nawet z
mezem kurs ich zakladania i kupita 1000 dzdzownic, ktére

pracowicie rozkladaja resztki.

— Nie tylko resztki jedzenia — zaznacza. — Na przyk!ad to
pudelko po malinach potne na kawalki i wrzuce do

kompostownika. I rozlozy sie, w odrdznieniu od foliowki.

Klopoty pojawiaja sie, kiedy zerowestowcy swoj sposéb na
zycie zaczynaja praktykowac poza domem. Katarzyna
Wagrowska opowiada, jak poszla ze znajomymi do pubu, o
ktérym wiedziala, zZe piwo sprzedaje wylacznie w

plastikowych kubkach.

- Wzielam swoj kufel i byla gtupia sytuacja. Najpierw
musiatam sie ttumaczy¢, ze chce piwo do swojej szklanki,
potem zostalam posadzona o che¢ naciggniecia pubu, bo mdgj
kufel miat 0,51, a ich 0,4. Na koniec widziatam ztosliwe
usmieszki, kiedy mytam kufel pod kranem w toalecie —

wspomina.



W pracy znajomi Wagrowskiej na poczatku zartowali, kiedy
wyjmowala kanapki zawiniete w $ciereczke albo torebke po

mace.
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Material promocyjny | Niech moc
bedzie z Toba!
JOANNA TANECKA

— Ale z czasem sami zaczeli to stosowac i teraz nawet sie
popisuja: zobacz, w co ja mam zapakowane — $mieje sie
autorka ksiazki ,,Zycie Zero Waste”. — Czesto czuje sie jak
dziwadlo, bo zachowuje sie inaczej niz cala reszta. Ludzie
pytaja mnie niby w zartach, czy sa wielorazowe podpaski
albo prezerwatywy. I czy zamierzam zrezygnowac z papieru

toaletowego.

Odpowiada, ze np. zamiast podpasek mozna stosowacé

kubeczek menstruacyjny.

- Prébuje thumaczyd, ze zero waste to nie jest propozycja dla
ekowariatéw, ale dla zwyklych ludzi. Mam dzieci, prace,
rodzine i znajduje czas na to wszystko. Weganie kilka lat
temu byli tak samo traktowani, a dzisiaj wiele knajp ma dania

weganskie — mowi Wagrowska.
Po co sobie utrudniac zycie?

- Utrudniac¢? - zastanawia sie Katarzyna Wagrowska. — Nigdy
nie mys$lalam o swoim wyborze w takich kategoriach. Dla
mnie zero waste to oszczedno$¢ czasu i pieniedzy. Nie
interesuja mnie zakupy dla samych zakupdw. Nie chodze po
sklepach, nie rozgladam sie za reklamami. Kupuje
najprostsze rzeczy i sama decyduje, w jakich ilo$ciach. Poza
tym odkrylam w sobie nute eksperymentatora, zaczeltam

robic¢ kosmetyki, od toniku po kremy.

Sylwia Sikorska ma kilkutygodniowe dziecko, do tej pory
zuzyla tylko jedna pieluche jednorazowa.

- Korzystam z tetrowych. Dziecko przez dwa lata zuzywa
$rednio dwie tony pieluch. To nie dla mnie. Oczywiscie, ze
musze prac¢ bawelniane, ale czy to jest bardziej czasochlonne
niz wizyta w sklepie? Dla mnie nie. Po co mam chodzi¢ po
jednorazowe waciki do twarzy, poprositam teSciowa, zeby mi

uszyla wielorazowe z moich starych koszulek bawelnianych.
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- Koniec ze spontanicznoscia. Jezeli chcesz produkowac mniej
$mieci, musisz planowac. Juz w domu musisz wiedzie¢, co

chcesz kupi¢ — Geca podsumowuje swoje doswiadczenia.

Zero waste wciaga, sprawia, ze staje sie do rywalizacji o coraz
mniej Smieci w koszu. Ale kazda z moich rozmdéwczyn jest

gotowa na kompromisy.
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Mieszkanie w Karton na

abonamencie napoje.

MARCIN Nleprzypad'lymwa

KACZMARCZYK popularnosé
MARCIN
KACZMARCZYK

- To nie religia, trzeba i$¢ na ustepstwa, nikt nie bedzie sie
rozpinal na krzyzu - mowi Wagrowska. — Trzeba pamietac, ze
nie mozna wprowadzac tych wszystkich zasad naraz. Bedzie
to za trudne dla domownikdw. I nic na sile, kiedy kogo$ w
kolejce zaczne pouczac, zawstydzac, ze kupuje co$
niepotrzebnego, to stawiam go pod $ciana. To
przeciwskuteczne. Nigdy nie zwracam uwagi, ze ta foliowa
torebka bedzie sie rozkladata 400 lat. To tylko whija ludzi w

poczucie winy.

Tydzien po zakupach z Sylwia Sikorska ide sam na bazar.
Pamietam, zeby zabra¢ duza plécienna torbe. Za chwile
kilogram bobu laduje jednak w foliowej torebce, tak samo jak
kasza. Przy peczku koperku sprzedawca byl szybszy niz ja.
Kolejny woreczek. Nastepny sprzedawca jest wyraznie
zdenerwowany, ze nie moze wlozy¢ kilograma pomidoréw do
foliowki. Tym razem wykazalem sie refleksem. Nie zdazytem

przy boréwkach i $liwkach.

Wracam do domu i licze. Mam osiem nowych torebek

foliowych.

»Fot. Agnieszka Werecha/Tiamofoto” I
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